DESATERO RODICOVSKEHO RUSTU

Inspirace pro védomou a vzajemnou spolupraci

1. Jdu svému ditéti prikladem a inspiruiji jej?
Rodic je pro dité prvnim vzorem lidského mysleni, citéni a chovani. Je velmi
nevychovné kazat vodu a pit vino, ¢asto poucovat nebo jen pfikazovat. Jit ditéti
pfikladem znamena dat ditéti vzor, ndvod na feseni, inspiraci pro hledani a budovani
vlastni cesty — pozitivni motivace.

2. Nasloucham potfebam svého ditéte a respektuiji je?
Jak naivni je rodic, ktery nerespektuje a pfitom chce byt respektovan. Kdyz se rodic
snazi pochopit, jak jeho dité mysli a citi, co proziva, jaké ma vztahy apod., bude vice
pozorny k jeho potfebam a sniim. Vhodné je pravidelné vytvaret podminky pro
vzajemné naslouchdani a porozuméni v rodinném kruhu (napf. spole¢na vecere,
posezeni u ohné, rodinny vylet).

3. Projevuiji ditéti dostatek lasky a podpory?
Mudrci z rliznych koutl svéta od pradavna tvrdi, Ze nejvyssSim principem ve vesmiru
je laska. | soucasni védci dosli k zavéru, Ze tim opravdu nejlepsim, co rodi¢e mohou
pro Stésti, ale i pro zdravi svych déti udélat, je projevovat jim co nejvice lasky
a podpory. Pochvala ditéti posiluje zdravé sebevédomi a odvahu k dalSimu rdstu.
Jak vsak tvrdi nestor détské psychologie p. Matéjcek: ,Obétovdni ano, ale ne
sebeobétovani”.

4. Prijimam své dité bezpodminecné?
Rodi¢, ktery si vytvari vnitfni podminky, za jakych bude mit své dité rad, je Casto obéti
projekce ziskanych vychovnych vzorcl (rodina, Skola) nebo nejasné predstavy
(vlastni, prevzaté). Dité ma vidy své prednosti i rezervy, nelze jej vlastnit, ovladat,
neni to majetek, ale svobodna bytost, kterou jako rodi¢e provazime a chranime, nez
se stane dospélou a samostatnou.

5. Umim se s ditétem dohodnout a nastavit hranice?
Princip dohody je dllezity nejen v rodiné, ale v mezilidskych vztazich vibec. Rodi¢ ma
své prava i povinnosti a stejné tak i dité. Pokud se dohodnou na podminkach
vzajemné spoluprace, nastavi tim komunikacni prostor a jasné hranice. Navic se rodic¢
i dité uci respektu k odliSnym potfebam, ndzoriim, postojim a konstruktivnimu
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hledani reSeni — spolecné dohodé. Tim také budujeme zdravé sebevédomi ditéte i
rodice.

U¢im se od svého ditéte rast a byt lepsi rodic?

Ch. Dzibran rekl: ,Nase déti se rodi ve snech zitrka, do kterych my dospéli (rodice)
nemuZeme vstoupit ani v nejskrytéjsich snech”.

Uceni neni jednosmérny proud sdélovani znalosti a mechanické budovani dovednosti,
ale obousmérny a celozivotni proces rustu. | mistr se mlze ucit od tovaryse lépe
sdélovat ziskané dovednosti a byt shovivavéjsi k tovarySovu tempu uceni. Stejné je to
i u rodice. Rodic a dité se uci vzajemné.

Vychovavam své dité k zodpovédnosti za jeho chovani a samostatnosti?

Poskytuji ditéti jasnou zpétnou vazbu a pomaham mu resit jeho problémy? Jako rodic
mohu ditéti nabidnout pomocnou ruku, ale nemél bych nechat dopustit to, aby na
této pomoci bylo dité zavislé. Dobry rodi¢ se také pozna podle toho, co pro své dité
nedéla.

Plnim své sliby?

Kdyz néco ditéti slibim a pak to nedodrzim, nemUzZu ocekavat, Ze to bude i naopak -
otdzka vzdjemné dlvéry. Budovat ji rodi¢ nebo dité muze roky, ztratit za okamzik.
Pokud rodi¢ nebo dité slib nedodrzi (nemusi byt jeho chyba), svét se nezbofi, je tfeba
to vsak reflektovat a umét se ditéti omluvit, domluvit se na napravé.

Umim udrZovat zdravy vztah s druhym rodicem?

Dulezitd je také schopnost zvladat stres a udrZovat zdravy vztah s druhym rodi¢em,

a to i kdyzZ rodice Ziji oddélené. Déti maji uzitek nejen z toho, jak se k nim rodice
chovaiji, ale také z toho, jak se chovaji k sobé navzajem i jaké vztahy je poji s ostatnimi
lidmi.

Jak zvladam sebeovladani a péci o vlastni zdravi?

Dulezitym krokem k dobrému rodicovstvi je schopnost sebeovladani i v téch

emoci a tézkych situaci mohou pomahat riizné metody zvladani stresu — napf.
relaxace, zdravotni a dechova cvi¢eni, imaginativni techniky a v neposledni fadé zde
patii také zaliby (Cetba, priroda, uméni, sport, cokoliv) a dobti pratelé. Uméni fict si o
radu ¢i pomoc je dlilkazem odvahy a snahy hledat cesty k reseni. Nikdy neni pozdé,
aneb ¢im dfiv, tim lip.



® Dité, které je nadmérné kritizovano, se nauci odsuzovat.

@ Dité, které je bito, se nauti prat.

® Dité, které je vystavovano posméchu, se zatne stydét.

& Dité, které je poniZovano, Ztraci sebedivéru,
Dité, které se selkava s toleranci, se snaze naudi trpélivosti.
Dité, které je chvaleno, ziska sebedivéru.

Dité, s nimZ se hraje rovna hra, se nauéi spravedinosti.

Dité, které je obklopeno pfatelstvim, se nauti laskavosti.

Dité, které protiva pocit bezpeéi, se nauéi davéfovat.

Dité, které je milovano, je schopno lasky.
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LINKA BEZPECI

Desatero pro rodice
postizenych déti (Matéjcek).

% Rodi¢e musi pfijmout narozeni postizeného ditéte ne jako trest, ale
jako Ukol.

g, Rodi¢e maji védét o ditéti co nejvice.

3 Obétavost ano, ale ne sebeobétovani.

4 Prijmout pravdu s vyhledem do budoucnosti.

5. Dité samo netrpi.

6. V pravy Cas a v naleZité mife — stimulace.

7 Nejsme sami.

8 Chrante si manzelstvi a rodinu.

3 Rodice postiZzenych déti jsou citlivéjsi na zvidavost okoli.
0. Myslete na budoucnost, zamérte se hodné realisticky.
. Rozumét znamena pomahat.

s Moci, chtit a umét!

. Pozor na soucit.



