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Metodicka prirucka pro hru Boccia se skupinou
mladych lidi se znevyhodnénim

Projekt Erasmus+ neformalni vzdélavani mladeZe — Aktivita v télocvicné

Uvod

Boccia je paraolympijsky sport, ktery vznikl ptivodné

pro osoby s télesnym postiZenim, ale diky své
jednoduchosti, dostupnosti a moznosti prizptisobeni se dnes
vyuZziva i ve vzdélavani, volnocasovych aktivitach a terapii.
Hra podporuje socialni interakci, koncentraci, motorické
dovednosti, tymovou spolupraci a radost z pohybu.

Tato metodika slouzi pracovnikiim s mladeZzi, ktefi chtéji
hru boccia zaclenit do své prace s mladymi lidmi

s postiZenim. Zaméruje se na prakticky postup,
prizptisobeni pravidel i doporuceni pro bezpecny a
smysluplny pribéh hry.

Priklady aktivit vychazeji z osvédcené praxe a byly
ovéreny béhem programu Erasmus+ s ucasti mladych lidi
s Downovym syndromem, poruchami autistického spektra
a dalSimi typy znevyhodnéni.

Specifika prace s mladymi lidmi se znevyhodnénim
Pri praci s mladymi lidmi s riznymi typy postiZeni je dtleZité mit na paméti:
* Downiiv syndrom — Castéjsi potieba podpory v oblasti koncentrace, trénovani jemné i hrubé

motoriky, pozitivni motivace.

* Poruchy autistického spektra (PAS) — potieba jasné struktury, vizualni podpory,
predvidatelnosti a respektovani individualnich senzorickych potteb.

* Mentalni postiZeni — nutnost zjednoduSovat a opakovat pravidla, poskytovat dostatek ¢asu
na pochopeni a reagovani, vyuZivat praktické ukazky.

* Spolecné zasady — trpélivost, respekt k individualnim moZnostem, podpora vnimani
uspéchu (i malého), bezpecné prostiedi a dliraz na radost ze hry.
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Pri vedeni pohybovych aktivit je dileZité prizptisobit zptisob prace schopnostem a potiebam
ucastniki. Zejména doporucujeme:

*Zpomalit tempo instrukci i aktivit — ic¢astnici potfebuji delSi ¢as na porozumeéni a provedeni
pohybu.

*Pouzivat kratké, konkrétni a srozumitelné pokyny — idealné doprovazené ukazkou, gestem
nebo obrazkem.

*Vénovat pozornost neverbalnimu kontaktu — oslovovat jménem, snaZit se o jemny ocni
kontakt (nenutit jej), vyuZivat mimiku.

*Vybirat jednoduché aktivity a teprve podle reakce ucastniki obtiZnost postupné zvySovat.

*Respektovat sniZenou bilateralni spolupraci — tedy potiZe s koordinaci pravé a levé strany
téla.

Pripravit si alternativy pro ucastniky s omezenou mobilitou ¢i flexibilitou — nap¥. mozZnost
pohybu vsedé, vyuZiti pomticek k opfeni nebo podpory rovnovahy.

*Davat prostor ke klidnému zpracovani zmén — prechod mezi stanovisti mtiZe byt stresujici,
je vhodné zaradit kratkou pauzu.

Cile programu

Rozvoj socialnich dovednosti — spoluprace, stfidani, respektovani pravidel.
Podpora motoriky a koordinace — hazeni, odhad vzdalenosti, prace s prostorem.
Rozvoj koncentrace a pozornosti — sledovani hry, cekani na svtij tah.

Zazitek z Gspéchu a radosti z pohybu — vytvareni pozitivnich zkuSenosti.

Inkluze — vytvéreni spolecnych zazitkl bez ohledu na miru postiZeni.
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Struktura programu

1. Priprava prostiedi a pomucek

 HrisSté: vyznaceny prostor (napt. télocvicna, venkovni plocha s rovnou podlahou).
* Pomtcky: sada micki (6 Cervenych, 6 modrych, 1 bily — ,,jack®).
* Zajisténi vizualnich pomtcek (karticky s obrazky hodu, barvy micki).

* Bezpecné a klidné prostiedi, minimalizace rusivych vlivi.

2. Vysvétleni pravidel

2.1 Pfed vykladem: pripravte pidu
* Zo6ny a znacky: paskou vyznacte ¢aru pro hod, misto pro bily micek (jack) a ,,éekaci zonu®.
Pouzijte kontrastni barvy (naprt. Zlutad = jack, modra = c¢ekam).
* Vizualni plan: na viditelné misto dejte tfi velké karticky: 1) Ukazka 2) Zkousim 3)
Hrajeme.
* Pomiicky do ruky: kazdému dejte barevny Zeton (barva tymu) a ,,signalovou* karticku

(rozumim / potrebuji znovu).

Instruktazni véta: ,Nejdriv se podivame, jak se boccia hraje (ukazka). Pak si to
zkusime nanecisto. Nakonec budeme hrat kratkou hru.“
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2.2 Prakticka ukazka misto vykladu
Cilem je vidét, ne slySet.
1. Ukazte jack: PoloZte bily mi¢ek do vyznaceného pole.
 Reknéte jednou kratce: , Toto je cilovy micek — jack.“

2. Ukazte jeden spravny hod: Vezméte Cerveny micek, stoupnéte za ¢aru a pomalym,
klidnym tempem hod’te smérem k jacku.

* Reknéte: ,,Cil: byt co nejbliz bilému.“
3. Ukazte stridani: Vezméte modry micek a proved'te druhy hod.
* ,Stridame se — Cerveny, pak modry.“
4. Ukazte vyhodnoceni: Pristupte k mickiim, ukazovatkem naznacte vzdalenost.

,Kdo je bliz, ma bod. KdyZ nechceme body, fekneme jen: Kdo je bliz, vyhral
kolo.”

Tip: Mluvte v kratkych vétach (5-7 slov) a u kazdé véty ukazte gesto (na jack =
ukazat; blizko = prsty k sobé; stfidani = ukazat na barvy).

2.3 Postupny nacvik ve 4 krocich

Princip ,,0d nejjednodussiho k aplnému pravidlu“. Nepostupujte dal, dokud vétSina skupiny
krok chape.

* Krok 1: Cil
Jen klademe jack a odhadujeme smér. VSichni si zkusi 1 hed bez soutéZe.
Modalita zpétné vazby: ,,Zamifil/a jsi k bilému — to je ono.“

* Krok 2: Stridani
Nacvik poradi: poloZte na zem dva barevné disky (Cerveny/modry). Hrac, ktery je na radeé,
stoji u svého disku.
Véta: ,, Ted’ hazi cerveny. Ted modry.“

* Krok 3: Vzdalenost a bezpeci
Ukazat hranici pro hod (¢ara). Nacvik ,,za ¢arou — stojim, hazim*.
Nabidnéte alternativy: kouleni po zemi, odpal z rampy (je-li k dispozici), asistovany hod
(trenér podepre loket/rameno).

* Krok 4: Jednoduché skérovani
PouZijte mérici provazek nebo plastovou tycku se znackou.
Véta: ,, Tento micCek je nejbliZ — bod pro tento tym.*
U skupin, kde je to vhodné, skdore vynechte a fikejte jen ,,kdo je bliz*.
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2.4 Prubézné opakovani béhem hry — techniky

Pravidlo = piktogram + gesto + 1 véta.
Napft. piktogram ,,stfidani“, gesto ukazani na barvy, véta: ,,Ted modry.“

Echo—kontrola: Po instrukci nechte 3-5 s pauzu. PoZadejte jednoho hrace o kratké
zopakovani nebo ukazku (,,Ukaz, kde stojime pfi hodu.*).

Karty pomocniku: ,,Jsem na radé“, ,Cekam*, ,»Stop“ (fair-play), ,,Brave“ (posileni).

Mikro-reflexe po kazdém kole (15 s): ,,Co pomohlo byt bliz?*“ — ukazat 2—-3 moZnosti na
karté (sila, smér, klid).

2.5 Piktogramy a barevné znacky — navrh sady

Vytvoite jednoduché karty A5/A6 (text + symbol + barva):

—_

L © N o B~ W N

Cil / Jack (bily kruh, népis ,,CIL*)
Jdu na radu (ikona ruky nahote)
Cekam (sedacka / sloZené ruce)

Za carou (vodorovna linka + chodidla)
Hazim / Koulim (pohybova Sipka)
Kdo je bliz (pravitko/Sipka k jacku)
Stop / Fair-play (dlan)

Bravo / Povedlo se (palec nahoru)

Hluk—pauza (uSi + klidova zona) —
pro senzorickou regulaci

Barevné kody: Cervend = tym A, modra = tym B, Zluta = jack, zelenad = ,,OK/Bravo®, oranZova =
,Pauza®.
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2.6 Prizpuasobeni pro konkrétni skupiny

PAS (poruchy autistického spektra)

* Vizualni harmonogram: ,Ukazka — ZkouSka — Hra — Zavér na tabuli. Pfi zméné kroku
preklopte karticku.

» Jasné hranice: silna c¢ara pro hod, koberec/listy pro prostor.
» Zpracovani zvuku: nabidnéte sluchatka, klidovou zénu s ikonou ,,pauza“.
» Jazyk: konkrétni, bez metafor (,,hod’ smérem k bilému“ misto ,,zkus to jemnéji®).

+ Cas na reakci: po instrukci poéitejte do 5 v duchu.

Downtiv syndrom
* Tempo a rytmus: pocitejte nahlas ,,3—2—1 — hod“, pomaha sekvence.
* Motorické vedeni: ukaZte velkym pohybem — stoj rozkrocny, paze kyvadlo.

a4

* Posilovani aspéchu: nalepky/Zetony za snahu, ne za body.

Mentalni postiZeni (riizna uroven)
* Davkujte po 1 pravidlu: , Ted jen mifime k bilému.” Teprve poté pridejte ,,stfidame se*.
* Ukazovaci jazyk + demo hrace: , Podivej, tady stojime, tady hazime.*

»Ano/Jesté jednou“ karty pro rychlou kontrolu porozumeéni.

Mo, Wewr

2.7 Jednoduché varianty pravidel (podle potreby)

* Bez skore: po kazdém kole jen ukazat, kdo je bliz.

* Fixni poradi hracua: karticky se jmény v fadé; posouvejte kolicek.
* ,,Dvojity hod*“ u zacatecnikii: kazdy ma 2 pokusy; pocita se lepsi.
* Kouleni po draze: vyznacte ,,Zlabek” paskou — stabilnéjsi smer.

* Tymovy hod s asistenci: dva hraci drzi micek spoleCné.
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2.8 Nejcastéjsi potiZe a rychla reSeni
* Predbihani/ chaos v poradi: postavte ,,Cekaci Zidlicky“ s barevnymi pruhy; kdo sedi

na Cervené, hazi.

 Prilis silné hody: dejte ,trénink jemnosti“ — 2 hody do vyznaceného blizkého ctverce
pred hrou.

* Frustrace z netispéchu: nabidnéte asistovany hod a pochvalu ,,Libilo se mi, jak jsi miFil.”

* Hluk / zahlceni: ztiSte hlas, dejte pauzu 30—-60 s v klidové z6né, znovu ukazte piktogram
kroku.

2.9 Bezpecnost a fair-play — strucné ,,signaly*
* Stop (dlan) = okamZité pozastaveni.
* Za carou (ukazat na ¢aru) = pripraven k hodu.
* Nehybat micky po dohrani kola (ruce za zada).

* Spolecné ,,Bravo“ po kazdém kole (kratké tlesknuti) — podporuje regulaci a tymovost.

3. Pribéh hry

3.1 Rozdéleni do tymu
» Zakladni princip: dva tymy — Cerveny a modry. Kazdy tym ma 6 mickd své barvy.
* Praktické doporuceni:

* PouZijte barevné vesty, naramky nebo kolicky, aby bylo jasné, kdo patfi do kterého
tymu.

* Pocet hraci na tym lIze prizptisobit velikosti skupiny — idedalni je 2—4 hraci v tymu,
ale mtiZe hrat i jednotlivec proti jednotlivci.

* Pokud je skupina pocetna, lze vytvorit vice tymi a hrat na stfidacku.

 Tip: pfi praci s mladymi lidmi se znevyhodnénim doporucujeme kratce a jasné predstavit
tymy (napf. ,,Vy jste Cerveni, vy jste modfi. Podivejte, mate své micky.) a vizualné to
ukazat.
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3.2 Zahajeni kola
* Hru zaciné tym, ktery hazi bily micek (jack).

 Jack musi byt vhozen do vyznaceného prostoru (obdélniku uprostied hristé).
* Poté tento tym hazi jako prvni i svym barevnym mickem.

Jednodussi varianta: Pokud je pro skupinu tézké pravidlo s jackem, miiZe pracovnik
(instruktor) jack poloZit do stfedu histé vZdy na zacatku kola.

3.3 Stridani hraca a hodu
* Hradi se stridaji v hodech mezi tymy:
* Hraje vZdy ten tym, ktery je dal od jacku.

* Hazi se tak dlouho, dokud micky obou tymiti nejsou ,,v rovnovaze“ (oba maji
podobné blizko).

* ZjednoduSena varianta pro mladez se znevyhodnénim:

* Prosté se stridaji po jednom hodu oba tymy — Cerveny, modry, Cerveny, modry...
(snazsi na pochopeni).

* Hracdi jdou na fadu podle predem urceného poradi (karticky se jmény v fadé nebo
»cekaci zidlicky“).
* Podpora spravedlnosti:
* Kazdy hrac¢ by mél mit stejny pocet hodii.

* Pokud nékdo potfebuje asistenci, mél by mit moZnost hod uskutecnit s podporou, aby

si zachoval pocit zapojeni.

3.4 Vyhodnoceni kola

* Standardni pravidlo: Po dohrani vSech micki se zméfi, které micky jsou nejbliZe k jacku.
Body ziskava tym, ktery ma micek nejbliZe — a to tolik bodt, kolik jeho micki je bliz
neZ nejblizsi micek soupere.
* ZjednoduSena varianta (doporuceno):
* Spolecné se podivat: ,,Kdo je bliZ k bilému?“
* Ocenit aspéch a vyhlasit vitéze kola bez pocitani bodd.
* U menSich déti nebo mladych lidi s mentalnim postiZenim staci pouze konstatovat:

,» Vyhrali modri, byli bliz.“
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* Praktické pomicky pro hodnoceni:
* PouZijte provazek, méFici tycku nebo vizualni Sipku.

* VyuZijte barevné kuZely — poloZte kuZel k vitéznému micku, aby byl viditelny.

3.5 Dalsi kola a délka hry

* Po vyhodnoceni kola zacina nové kolo tym, ktery vyhral predchozi kolo.
* Doporuceny pocet kol:

* Kratka verze: 3 kola (cca 15-20 min).

* Delsi verze: 5-6 kol (cca 30—40 min).

* U skupin se sniZenou pozornosti doporucujeme spiSe kratsi variantu s moznosti pauzy.

3.6 Role pracovnika béhem hry

* Moderator hry: pripomina jednoduché pravidlo — ,,Stfidame se, mifime k bilému.
* Podpora struktury: hlida poradi hraci (pomoci karticek nebo Zidlicek).

* Motivator: ocenuje snahu (,,Vidél jsem, Ze jsi se snaZil mifit.“).

* Asistent: nabizi fyzickou pomoc, pokud je potfeba (pfi hodu, kouleni po rampé).

» Zprostiedkovatel reflexe: po kole kratce shrne — ,,Kdo byl blizZ? Co ndm pomohlo?*

3.7 Variace pro riizné skupiny

* Pro skupiny s PAS:
* Dodrzujte pevné poradi hraca.
* Na tabuli zakreslete prehled kol (1, 2, 3).
* Pro skupiny s Downovym syndromem:
* Povzbuzujte jednoduchymi rytmizovanymi pokyny (,, Tti — dva — jedna — hod’!).
* Po kaZzdém hodu kratka pochvala.
* Pro skupiny s mentalnim postiZzenim:
* Omezte hodnoceni pouze na ,,blize — dal*“.
* Neékdy mtze stacit pouze spolecny tspéch (,,Podarilo se nam trefit blizko.).
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3.8 Doporuceni k zakonceni hry

* VZdy zakoncete hru pozitivné — potleskem, spolec¢nym ,,Bravo!“ nebo pochvalou.

* MiZete vyhlasit symbolického vitéze kola (napf. ,,nejbliz k jacku®), ale zdtiraznéte, ze
cilem je spolecna radost a spoluprace.

4. Reflexe
* Po kazdé hre dejte prostor k vyjadreni:
* ,,Co se ti podafilo?*
e ,Co té bavilo?“
* ,Kdo ti dnes pomohl?*
* Reflexe miiZe probihat verbalné, pomoci obrazkt emoci nebo gest.

 Diilezité je posileni pocitu uspéchu a tymové spoluprace.
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Zavér prirucky: Klicové zasady, které doporucujeme mit
na pameti

1.
2.

w

N ok

Jednoduchost a srozumitelnost — kratké véty, vizualni podpora, prakticka ukazka.
Struktura a predvidatelnost — jasny zacatek, prtibéh a konec hry.

Individualizace — prizptisobeni pravidel schopnostem skupiny (napf. kratsi vzdalenost,
moznost koulet misto hazet).

Pozitivni motivace — ocetiujte snahu, nikoli jen vysledek.
Zapojeni vSech — kaZzdy ma moZnost zaZit ispéch (napf. asistovany hod).
Bezpecné prostredi — fyzické i emocni, s respektem k odliSnostem.

Radost ze hry — hlavnim cilem neni soutéz, ale spoleCny zaZitek.

Doporuceni na zaver:

Pri praci s mladeZi s postiZzenim je klicem k tspéchu respekt, trpélivost a ochota vnimat svét o¢ima
druhého. KaZdé drobné zapojeni, kazdy pohyb, kazdy ismév jsou hodnotné. Casto nejde o to, co se
"podarilo splnit", ale o to, co tcastnici diky vam mohli zaZit — bezpeci, pozornost, propojeni s
druhymi.

Dékujeme za vaSi praci a nasazeni.

Tym Akropolis, z.s., a Udruga Perle
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