
Erasmus+ Neformální vzdělávání mládeže 

  Metodická příručka pro hru Boccia se skupinou 
mladých lidí se znevýhodněním
Projekt Erasmus+ neformální vzdělávání mládeže – Aktivita v tělocvičně

Úvod
Boccia je paraolympijský sport, který vznikl původně
pro osoby s tělesným postižením, ale díky své
jednoduchosti, dostupnosti a možnosti přizpůsobení se dnes
využívá i ve vzdělávání, volnočasových aktivitách a terapii.
Hra podporuje sociální interakci, koncentraci, motorické
dovednosti, týmovou spolupráci a radost z pohybu.

Tato metodika slouží pracovníkům s mládeží, kteří chtějí
hru boccia začlenit do své práce s mladými lidmi
s postižením. Zaměřuje se na praktický postup,
přizpůsobení pravidel i doporučení pro bezpečný a
smysluplný průběh hry.

Příklady aktivit vycházejí z osvědčené praxe a byly
ověřeny během programu Erasmus+ s účastí mladých lidí
s Downovým syndromem, poruchami autistického spektra
a dalšími typy znevýhodnění.

Specifika práce s mladými lidmi se znevýhodněním
Při práci s mladými lidmi s různými typy postižení je důležité mít na paměti:

• Downův syndrom – častější potřeba podpory v oblasti koncentrace, trénování jemné i hrubé

motoriky, pozitivní motivace.

• Poruchy autistického spektra (PAS) – potřeba jasné struktury, vizuální podpory, 

předvídatelnosti a respektování individuálních senzorických potřeb.

• Mentální postižení – nutnost zjednodušovat a opakovat pravidla, poskytovat dostatek času 
na pochopení a reagování, využívat praktické ukázky.

• Společné zásady – trpělivost, respekt k individuálním možnostem, podpora vnímání 

úspěchu (i malého), bezpečné prostředí a důraz na radost ze hry.
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Při vedení pohybových aktivit je důležité přizpůsobit způsob práce schopnostem a potřebám 
účastníků. Zejména doporučujeme:

•Zpomalit tempo instrukcí i aktivit – účastníci potřebují delší čas na porozumění a provedení

pohybu.

•Používat krátké, konkrétní a srozumitelné pokyny – ideálně doprovázené ukázkou, gestem 

nebo obrázkem.

•Věnovat pozornost neverbálnímu kontaktu – oslovovat jménem, snažit se o jemný oční 

kontakt (nenutit jej), využívat mimiku.

•Vybírat jednoduché aktivity a teprve podle reakce účastníků obtížnost postupně zvyšovat.

•Respektovat sníženou bilaterální spolupráci – tedy potíže s koordinací pravé a levé strany 

těla.

•Připravit si alternativy pro účastníky s omezenou mobilitou či flexibilitou – např. možnost 

pohybu vsedě, využití pomůcek k opření nebo podpory rovnováhy.

•Dávat prostor ke klidnému zpracování změn – přechod mezi stanovišti může být stresující, 

je vhodné zařadit krátkou pauzu.

Cíle programu
• Rozvoj sociálních dovedností – spolupráce, střídání, respektování pravidel.

• Podpora motoriky a koordinace – házení, odhad vzdálenosti, práce s prostorem.

• Rozvoj koncentrace a pozornosti – sledování hry, čekání na svůj tah.

• Zážitek z úspěchu a radosti z pohybu – vytváření pozitivních zkušeností.

• Inkluze – vytváření společných zážitků bez ohledu na míru postižení.
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Struktura programu

1. Příprava prostředí a pomůcek

• Hřiště: vyznačený prostor (např. tělocvična, venkovní plocha s rovnou podlahou).

• Pomůcky: sada míčků (6 červených, 6 modrých, 1 bílý – „jack“).

• Zajištění vizuálních pomůcek (kartičky s obrázky hodu, barvy míčků).

• Bezpečné a klidné prostředí, minimalizace rušivých vlivů.

2. Vysvětlení pravidel 

2.1 Před výkladem: připravte půdu

• Zóny a značky: páskou vyznačte čáru pro hod, místo pro bílý míček (jack) a „čekací zónu“. 

Použijte kontrastní barvy (např. žlutá = jack, modrá = čekám).

• Vizuální plán: na viditelné místo dejte tři velké kartičky: 1) Ukázka 2) Zkouším 3) 

Hrajeme.

• Pomůcky do ruky: každému dejte barevný žeton (barva týmu) a „signálovou“ kartičku 

(rozumím / potřebuji znovu).

Instruktážní věta: „Nejdřív se podíváme, jak se boccia hraje (ukázka). Pak si to 
zkusíme nanečisto. Nakonec budeme hrát krátkou hru.“
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2.2 Praktická ukázka místo výkladu 

Cílem je vidět, ne slyšet.

1. Ukažte jack: Položte bílý míček do vyznačeného pole.

• Řekněte jednou krátce: „Toto je cílový míček – jack.“

2. Ukažte jeden správný hod: Vezměte červený míček, stoupněte za čáru a pomalým, 
klidným tempem hoďte směrem k jacku.

• Řekněte: „Cíl: být co nejblíž bílému.“

3. Ukažte střídání: Vezměte modrý míček a proveďte druhý hod.

• „Střídáme se – červený, pak modrý.“

4. Ukažte vyhodnocení: Přistupte k míčkům, ukazovátkem naznačte vzdálenost.

• „Kdo je blíž, má bod. Když nechceme body, řekneme jen: Kdo je blíž, vyhrál 

kolo.“

Tip: Mluvte v krátkých větách (5–7 slov) a u každé věty ukažte gesto (na jack = 
ukázat; blízko = prsty k sobě; střídání = ukázat na barvy).

2.3 Postupný nácvik ve 4 krocích 

Princip „od nejjednoduššího k úplnému pravidlu“. Nepostupujte dál, dokud většina skupiny 
krok chápe.

• Krok 1: Cíl
Jen klademe jack a odhadujeme směr. Všichni si zkusí 1 hod bez soutěže.
Modalita zpětné vazby: „Zamířil/a jsi k bílému – to je ono.“

• Krok 2: Střídání
Nácvik pořadí: položte na zem dva barevné disky (červený/modrý). Hráč, který je na řadě, 
stojí u svého disku.
Věta: „Teď hází červený. Teď modrý.“

• Krok 3: Vzdálenost a bezpečí
Ukázat hranici pro hod (čára). Nácvik „za čárou – stojím, házím“.
Nabídněte alternativy: koulení po zemi, odpal z rampy (je-li k dispozici), asistovaný hod 
(trenér podepře loket/rameno).

• Krok 4: Jednoduché skórování

Použijte měřící provázek nebo plastovou tyčku se značkou.
Věta: „Tento míček je nejblíž – bod pro tento tým.“
U skupin, kde je to vhodné, skóre vynechte a říkejte jen „kdo je blíž“.
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2.4 Průběžné opakování během hry – techniky

• Pravidlo = piktogram + gesto + 1 věta.

Např. piktogram „střídání“, gesto ukázání na barvy, věta: „Teď modrý.“

• Echo–kontrola: Po instrukci nechte 3–5 s pauzu. Požádejte jednoho hráče o krátké 

zopakování nebo ukázku („Ukaž, kde stojíme při hodu.“).

• Karty pomocníků: „Jsem na řadě“, „Čekám“, „Stop“ (fair-play), „Bravo“ (posílení).

• Mikro-reflexe po každém kole (15 s): „Co pomohlo být blíž?“ – ukázat 2–3 možnosti na 

kartě (síla, směr, klid).

2.5 Piktogramy a barevné značky – návrh sady

Vytvořte jednoduché karty A5/A6 (text + symbol + barva):

1. Cíl / Jack (bílý kruh, nápis „CÍL“)

2. Jdu na řadu (ikona ruky nahoře)

3. Čekám (sedačka / složené ruce)

4. Za čárou (vodorovná linka + chodidla)

5. Házím / Koulím (pohybová šipka)

6. Kdo je blíž (pravítko/šipka k jacku)

7. Stop / Fair-play (dlaň)

8. Bravo / Povedlo se (palec nahoru)

9. Hluk–pauza (uši + klidová zóna) –
pro senzorickou regulaci

Barevné kódy: červená = tým A, modrá = tým B, žlutá = jack, zelená = „OK/Bravo“, oranžová = 
„Pauza“.
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2.6 Přizpůsobení pro konkrétní skupiny

PAS (poruchy autistického spektra)

• Vizuální harmonogram: „Ukázka → Zkouška → Hra → Závěr“ na tabuli. Při změně kroku

překlopte kartičku.

• Jasné hranice: silná čára pro hod, koberec/lišty pro prostor.

• Zpracování zvuku: nabídněte sluchátka, klidovou zónu s ikonou „pauza“.

• Jazyk: konkrétní, bez metafor („hoď směrem k bílému“ místo „zkus to jemněji“).

• Čas na reakci: po instrukci počítejte do 5 v duchu.

Downův syndrom

• Tempo a rytmus: počítejte nahlas „3–2–1 – hod“, pomáhá sekvence.

• Motorické vedení: ukažte velkým pohybem – stoj rozkročný, paže kyvadlo.

• Zkrácená vzdálenost a mírně těžší míček (lepší propriocepce).

• Posilování úspěchu: nálepky/žetony za snahu, ne za body.

Mentální postižení (různá úroveň)

• Dávkujte po 1 pravidlu: „Teď jen míříme k bílému.“ Teprve poté přidejte „střídáme se“.

• Ukazovací jazyk + demo hráče: „Podívej, tady stojíme, tady házíme.“

• „Ano/Ještě jednou“ karty pro rychlou kontrolu porozumění.

• Spárovat s pomocníkem (buddy systém) u složitějších kroků.

2.7 Jednoduché varianty pravidel (podle potřeby)

• Bez skóre: po každém kole jen ukázat, kdo je blíž.

• Fixní pořadí hráčů: kartičky se jmény v řadě; posouvejte kolíček.

• „Dvojitý hod“ u začátečníků: každý má 2 pokusy; počítá se lepší.

• Koulení po dráze: vyznačte „žlábek“ páskou – stabilnější směr.

• Týmový hod s asistencí: dva hráči drží míček společně.
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2.8 Nejčastější potíže a rychlá řešení

• Předbíhání / chaos v pořadí: postavte „čekací židličky“ s barevnými pruhy; kdo sedí 

na červené, hází.

• Příliš silné hody: dejte „trénink jemnosti“ – 2 hody do vyznačeného blízkého čtverce 

před hrou.

• Frustrace z neúspěchu: nabídněte asistovaný hod a pochvalu „Líbilo se mi, jak jsi mířil.“

• Hluk / zahlcení: ztište hlas, dejte pauzu 30–60 s v klidové zóně, znovu ukažte piktogram 

kroku.

2.9 Bezpečnost a fair-play – stručné „signály“

• Stop (dlaň) = okamžité pozastavení.

• Za čárou (ukázat na čáru) = připraven k hodu.

• Nehýbat míčky po dohrání kola (ruce za záda).

• Společné „Bravo“ po každém kole (krátké tlesknutí) – podporuje regulaci a týmovost.

3. Průběh hry

3.1 Rozdělení do týmů

• Základní princip: dva týmy – červený a modrý. Každý tým má 6 míčků své barvy.

• Praktické doporučení:

• Použijte barevné vesty, náramky nebo kolíčky, aby bylo jasné, kdo patří do kterého
týmu.

• Počet hráčů na tým lze přizpůsobit velikosti skupiny – ideální je 2–4 hráči v týmu, 
ale může hrát i jednotlivec proti jednotlivci.

• Pokud je skupina početná, lze vytvořit více týmů a hrát na střídačku.

• Tip: při práci s mladými lidmi se znevýhodněním doporučujeme krátce a jasně představit 
týmy (např. „Vy jste červení, vy jste modří. Podívejte, máte své míčky.“) a vizuálně to 
ukázat.
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3.2 Zahájení kola

• Hru začíná tým, který hází bílý míček (jack).

• Jack musí být vhozen do vyznačeného prostoru (obdélníku uprostřed hřiště).

• Poté tento tým hází jako první i svým barevným míčkem.

Jednodušší varianta: Pokud je pro skupinu těžké pravidlo s jackem, může pracovník 
(instruktor) jack položit do středu hřiště vždy na začátku kola.

3.3 Střídání hráčů a hodů

• Hráči se střídají v hodech mezi týmy:

• Hraje vždy ten tým, který je dál od jacku.

• Hází se tak dlouho, dokud míčky obou týmů nejsou „v rovnováze“ (oba mají 
podobně blízko).

• Zjednodušená varianta pro mládež se znevýhodněním:

• Prostě se střídají po jednom hodu oba týmy – červený, modrý, červený, modrý… 
(snazší na pochopení).

• Hráči jdou na řadu podle předem určeného pořadí (kartičky se jmény v řadě nebo 
„čekací židličky“).

• Podpora spravedlnosti:

• Každý hráč by měl mít stejný počet hodů.

• Pokud někdo potřebuje asistenci, měl by mít možnost hod uskutečnit s podporou, aby
si zachoval pocit zapojení.

3.4 Vyhodnocení kola

• Standardní pravidlo: Po dohrání všech míčků se změří, které míčky jsou nejblíže k jacku. 
Body získává tým, který má míček nejblíže – a to tolik bodů, kolik jeho míčků je blíž 
než nejbližší míček soupeře.

• Zjednodušená varianta (doporučeno):

• Společně se podívat: „Kdo je blíž k bílému?“

• Ocenit úspěch a vyhlásit vítěze kola bez počítání bodů.

• U menších dětí nebo mladých lidí s mentálním postižením stačí pouze konstatovat: 
„Vyhráli modří, byli blíž.“

Podpůrný metodický materiál k projektu E+ Snoezelen4youth    2024-1-CZ01-KA153-YOU-000229263
8/11



Erasmus+ Neformální vzdělávání mládeže 

• Praktické pomůcky pro hodnocení:

• Použijte provázek, měřicí tyčku nebo vizuální šipku.

• Využijte barevné kužely – položte kužel k vítěznému míčku, aby byl viditelný.

3.5 Další kola a délka hry

• Po vyhodnocení kola začíná nové kolo tým, který vyhrál předchozí kolo.

• Doporučený počet kol:

• Krátká verze: 3 kola (cca 15–20 min).

• Delší verze: 5–6 kol (cca 30–40 min).

• U skupin se sníženou pozorností doporučujeme spíše kratší variantu s možností pauzy.

3.6 Role pracovníka během hry

• Moderátor hry: připomíná jednoduché pravidlo – „Střídáme se, míříme k bílému.“

• Podpora struktury: hlídá pořadí hráčů (pomocí kartiček nebo židliček).

• Motivátor: oceňuje snahu („Viděl jsem, že jsi se snažil mířit.“).

• Asistent: nabízí fyzickou pomoc, pokud je potřeba (při hodu, koulení po rampě).

• Zprostředkovatel reflexe: po kole krátce shrne – „Kdo byl blíž? Co nám pomohlo?“

3.7 Variace pro různé skupiny

• Pro skupiny s PAS:

• Dodržujte pevné pořadí hráčů.

• Na tabuli zakreslete přehled kol (1, 2, 3).

• Pro skupiny s Downovým syndromem:

• Povzbuzujte jednoduchými rytmizovanými pokyny („Tři – dva – jedna – hoď!“).

• Po každém hodu krátká pochvala.

• Pro skupiny s mentálním postižením:

• Omezte hodnocení pouze na „blíže – dál“.

• Někdy může stačit pouze společný úspěch („Podařilo se nám trefit blízko.“).
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3.8 Doporučení k zakončení hry

• Vždy zakončete hru pozitivně – potleskem, společným „Bravo!“ nebo pochvalou.

• Můžete vyhlásit symbolického vítěze kola (např. „nejblíž k jacku“), ale zdůrazněte, že 

cílem je společná radost a spolupráce.

•

4. Reflexe
• Po každé hře dejte prostor k vyjádření:

• „Co se ti podařilo?“

• „Co tě bavilo?“

• „Kdo ti dnes pomohl?“

• Reflexe může probíhat verbálně, pomocí obrázků emocí nebo gest.

• Důležité je posílení pocitu úspěchu a týmové spolupráce.
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Závěr příručky: Klíčové zásady, které doporučujeme mít 
na paměti

1. Jednoduchost a srozumitelnost – krátké věty, vizuální podpora, praktická ukázka.

2. Struktura a předvídatelnost – jasný začátek, průběh a konec hry.

3. Individualizace – přizpůsobení pravidel schopnostem skupiny (např. kratší vzdálenost, 
možnost koulet místo házet).

4. Pozitivní motivace – oceňujte snahu, nikoli jen výsledek.

5. Zapojení všech – každý má možnost zažít úspěch (např. asistovaný hod).

6. Bezpečné prostředí – fyzické i emoční, s respektem k odlišnostem.

7. Radost ze hry – hlavním cílem není soutěž, ale společný zážitek.

Doporučení na závěr:

Při práci s mládeží s postižením je klíčem k úspěchu respekt, trpělivost a ochota vnímat svět očima 
druhého. Každé drobné zapojení, každý pohyb, každý úsměv jsou hodnotné. Často nejde o to, co se 
"podařilo splnit", ale o to, co účastníci díky vám mohli zažít – bezpečí, pozornost, propojení s 
druhými.

Děkujeme za vaši práci a nasazení.

Tým Akropolis, z.s., a Udruga Perle
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