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Metodicka prirucka — Tance radosti

(izraelské lidové tance v inkluzivni skupiné)

Uvod
Izraelské lidové tance prinaseji do Zivota radost, propojeni a rytmus. Jsou zaloZeny na kruhovém

tanci, symbolech spoluprace, rovnovahy a spole¢ného proZitku. V mnoha kulturach slouZil tanec
nejen k oslavé, ale i k posileni spolecenstvi a identity.

Tento program je koncipovan tak, aby umoznil spole¢ny zaZitek bézné populace i lidi se
znevyhodnénim, a to v prostfedi, kde je respekt, podpora a radost z pohybu nadfazena vykonu a
dokonalosti.

Specifika prace s mladymi lidmi v inkluzivni skupiné
* Obecné: prace s hudbou a tancem pfirozené vytvari prostor pro radost, sdileni a vzajemné
propojeni. Diiraz je na prozitek, nikoli vykon.

* Pro inkluzi: je tfeba vice zjednoduSovat a strukturovat vyuku krok, vyuzivat vizualni
znacky (Sipky, obrazky krokii), jasna gesta a rytmické pocitani. U lidi s PAS je dilezita
predvidatelnost a moZnost opakovani, u lidi s Downovym syndromem a mentalnim
postiZzenim je vhodné vyuzZit tempo zpomalené a rytmicky podporené (pocitani, tleskani,
bubinek).
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Cile programu

* Obecné:
* Zazit jinakost izraelskych tanci oproti evropskym spolecenskym tanctim.
* Naucit se zakladni kroky (sun-krok, majim, yemenid, cherkesia).
* Porozumét symbolice gest a vyznamu kroki v izraelské tradici.
* Rozvijet koncentraci na rytmus, koordinaci pohybu a radost z hudby.
* Pro inkluzi:
* Poskytnout zaZitek z iispéchu kaZdému bez ohledu na dovednost.

* Nabidnout alternativni zptisoby zapojeni (drZeni se za ruce, volné pohyby v kruhu,
moZnost sedét a pohybovat pouze horni ¢asti téla).

* Zdiraznit spolecny rytmus a spolupraci misto dokonalosti krokd.
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Struktura programu

1. Priprava

* Obecné:
* Vyberte vhodny prostor — sal nebo télocvicnu, kde lze vytvorit kruh.

* Pripravte hudbu k jednotlivym tancim: Chai, Mitzva gedola, Od lo Ahavty dai,
Od Yshama, Ma Navu.

» Ujasnéte si postup: zahrati — vyuka krokti — tanec — reflexe.
* Pro inkluzi:
* Na podlahu je moZné vyznacit Sipky pro smér pohybu.
» Pripravte karticky s piktogramy: prava, leva, krok, dotyk, uchop ruky.

* 'V pripadé potfeby zajistéte asistenty nebo ,tanecni partnery“.

2. Vysvétleni kroku a gest

* Obecné:
» Ukazat pomalu, vysvétlit, nékolikrat zopakovat.
* Kroky vysvétlovat se zapojenim rytmického pocitani (,,raz—dva—tti*).

* Upozornit na symboliku — napf. kruh jako symbol jednoty, krok ,,majim“ jako
pripominka vody a Zivota.

* Pro inkluzi:
» Kazdy krok rozdélit na mini-kroky a ucit ho postupné.
* U PAS vyuZivat jasné rytmické znacky (bubinek, tleskani).

* U Downova syndromu opakovat ve stejném rytmu, podporovat motivacne:
,» Vyborné, to je ono!*

* U mentalniho postiZeni vyuZit imitaci — pracovnik tanci v kruhu a ostatni

opakuji.

Podptirny metodicky material k projektu E+ Snoezelendyouth 2024-1-CZ01-KA153-YOU-000229263 3/6



Co-funded by the
Erasmus+ Neformalni vzdélavani mladeze European Union

3. Prubéh tance

* Obecné:
* Zacina se jednoduchymi kruhovymi tanci (napf. Chai), poté prejit k sloZitéjSim.
* Vysvétlit rizné uchopy rukou: volné spusténé, za ramena, drZeni za ruce.
 Stridat intenzivnéjsi tance s klidnéjSimi, aby skupina méla prostor na odpocinek.
* Pro inkluzi:

* Nabidnout moZnost velnéjsiho zapojeni (pohupovani, tleskani, méavani rukou misto
krok).

* Pokud je obtiZné drZeni v kruhu, staci stat vedle sebe a tancit bez kontaktu.

» Dat vice Casu na prechod mezi tanci, vyuZit vizualni symboly ,,zac¢indme — konc¢ime*.

4. Reflexe

e Obecné:

* Kratce sdilet dojmy: ,,Ktery
tanec se ti libil nejvice? Co jsi
citil/a v kruhu?*

* MtiZete propojit s vyznamem:
,» lento tanec symbolizuje
radost, spojeni — zaZili jste to
také?“

¢ Pro inkluzi:

* Nabidnout obrazky emoci
(radost, klid, inava, energie),
aby se kazdy mohl vyjadrit.

¢ Umoznit neverbalni reflexi:
ukazat gestem, barvou,
pohybem.

* Ocenit zapojeni vSech — i téch,
kdo tieba jen sedéli a
sledovali.
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Nejcastéjsi chyby a prevence

* Obecné:
e Zameéna prave a levé nohy — pouZivat vizualni znacky (Sipky, barevné ponozky).
» Ztrata koordinace ruka/noha — ucit pomalu, po ¢astech.
* PriliSna snaha o dokonalost — pripominat, Ze cilem je radost, ne vykon.

* Pro inkluzi:
* U PAS: hlidat pretizeni smyslt (hluk, chaos) — umoznit pauzu.
* U Downova syndromu: podporovat soustfedéni kratkymi jasnymi pokyny.

* U mentalniho postiZeni: vyhnout se rychlym zménam, dat jasnou strukturu.

Prinosy (dovednosti)

* Obecné:
* Osvojeni novych krokt a tanct.
» Zlep3eni koordinace, rytmu a koncentrace.
* Radost, uvolnéni a pocit vnitfni harmonie.
* Porozuméni Zidovské symbolice v tanci.
* Pro inkluzi:
* Zazivani pocitu sounalezitosti — kazdy je soucasti kruhu.
* Rozvoj socialnich dovednosti — drZeni se za ruce, spoluprace.
* Podpora sebevédomi a sebehodnoceni skrze proZitek uspéchu.

* Posileni emocni regulace skrze rytmus a opakovani.
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Zavér prirucky: Klicové zasady

1. Radost pred vykonem — dtileZité je zapojeni, ne spravnost kroki.

2. Struktura a opakovani — pomadhaji vSem, nejen lidem se znevyhodnénim.
3. Vizualni podpora — Sipky, karticky, gesta.
4

. Respekt k individualnim moznostem — nékdo tanc¢i plné, jiny jen pohybuje rukama nebo
sedi a tleska.

5. Spolecny kruh — symbol rovnosti, propojeni a inkluze.

6. Bezpecné prostredi — Zadny tlak na vykon, mozZnost odpocinku.

7. Reflexe — prostor pro vyjadieni pocitti i jinymi neZ verbalnimi formami.
Dékujeme za vasi praci a nasazeni.

Tym Akropolis, z.s., a Udruga Perle

Podpurny metodicky material k projektu E+ Snoezelendyouth 2024-1-CZ01-KA153-YOU-000229263 6/6



	Metodická příručka – Tance radosti
	Úvod
	Specifika práce s mladými lidmi v inkluzivní skupině
	Cíle programu
	Struktura programu
	1. Příprava
	2. Vysvětlení kroků a gest
	3. Průběh tance
	4. Reflexe

	Nejčastější chyby a prevence
	Přínosy (dovednosti)
	Závěr příručky: Klíčové zásady


