AKRO
auf POLIS

b2m

AEROBIK

Ve spolupraci se Sport Academy B2M vas zveme

na IV. rocnik soutéze v aerobiku jednotlivct

Nase soutéz je zafazena do postupové soutéze AEROBIC TOUR jako jedna ze zakladnich kol.
Vice na www.aerobictour.cz

Soucasti soutéze je i ,HOBBY CUP“ — soutéz jednotlivcti pro déti, které cvici aerobik a moderni
tanec 1x tydné a nejsou soucasti zavodnich skupin! Zucastnit se mohou déti, které cvici
kondicné napft. v krouzcich DDM, skolnich klubech, stfediscich volného ¢asu atd. Dale pro déti
z tanecnich krouzku.

Cas: 7:45 — 16:45 hodin

Misto konani: télocvicna Gymnazia v Uherském Hradisti, Velehradska trida 218,

686 17 Uherské Hradisté

Popis cesty:

Z vlakového nadrazi pésky - smér centrum autobusové nadrazi, BILLA a nakupni stfedisko Centrum,
odtud pres svételnou kfiZzovatku ptimo k télocviéné. POZOR! Neni mozné parkovat ptfimo u télocvi¢ny
a na parkovisti u POLICIE CR. Bude tam sluzba, ktera bude fidit dopravu a nepusti zadny osobni
automobil, ani autobus do tohoto prostoru. Proto vds prosim o parkovani na jinych blizkych mistech v
Uh. Hradisti. Napf. Zimni stadion, Studentské nameésti, Kaufland. Neni to zrovna blizko, ale zato
bezpecéné ©.

Prljezdné parkovisté mezi budovou Policie a Autobusovym nadrazim (tedy pfimo vedle hlavni
silnice), muZe slouzit na kratkou zastavku a vystup déti. Ne vSsak na zaparkovani!
http://www.uherske-hradiste.cz/sluzba/3279/telocvicna-gymnazium

Soutézici kategorie HOBBY CUP:

B / Aerobik 8 - 10 let
C/ Tanec6 - 8 let

C+/ Tanec 9 - 11 let

D / Tanec 12 a vice let

Soutézni kategorie AEROBIC TOUR:

I. kategorie BABY do 6 let

. kategorie KIDS N/P 7 - 8 let

Il. kategorie CHILDRENS N/P 9 - 10 let
IV. kategorie TEENAGERS N/P 11 - 13 let
V. kategorie JUNIORS N/P 14 - 17 let

VI. kategorie SENIORS N/P 18 a vice let



- Rozhodujici je vék ditéte v roce konani soutéze

- Za spravnost o zarazeni do kategorii odpovida trenér

- Nutna karti¢ka pojisténce, pripadné kopie, mlzZe slouZzit i k prokazani véku zdvodnika, predklada se
pfi registraci jednotlivce na vyzadani

- Za dobry zdravotni stav zavodnikl zodpovida prihlasovatel a trenér

- Doprovod je odpovédny za chovani svych svéfenc(, odpovida za v€asné nastupy jednotlivych
kategorii podle ¢asového harmonogramu a pokynu pofadatele a také za to, Ze se soutézici budou
zdrzovat v uréenych prostordch. V satndch budou dodrzovat poradek a za poSkozeni majetku
ponesou zodpovédnost

7:15 - 8:20 kategorie A, B, C, C+, D /HOBBY CUP
9:30 - 10:00 |I. + Il. kategorie /Aerobic Tour
10:00 —11:30 IIl. kategorie /Aerobic Tour

11:30 - 12:30 IV. kategorie /Aerobic Tour
12:30-14:15 V. + VI. kategorie /Aerobic Tour

Jednotliva kola:

8:00 — 8:20 kategorie A / HOBBY CUP

8:25 — 8:45 kategorie B / HOBBY CUP

8:50 — 9:10 kategorie C, C+ / HOBBY CUP

9:15 - 9:35 kategorie D / HOBBY CUP

9:40 - 10:15 vyhlaseni vysledk( soutéze HOBBY CUP

10:30 — 10:50 zakladni kolo I. kategorie BABY

10:55 — 11:15 Zakladni kolo II. kategorie KIDS Neprofi/Profi
11:20 - 11:40 Finale I. kategorie BABY

11:45 - 12:05 Finale I1. kategorie KIDS Neprofi/Profi

12:10 — 12:30 Zakladni kolo Ill. kategorie CHILDREN Neprofi/Profi

13:00 — 13:20 Zakladni kolo IV. kategorie TEENAGERS Neprofi/Profi
13:25 — 13:45 Semifinalové kolo llI. kategorie CHILDREN Neprofi/Profi
13:50 — 14:10 Semifinalové kolo IV. kategorie TEENAGERS Neprofi/Profi
14:15 - 14:35 Finale IlI. kategorie CHILDREN Neprofi/Profi

14:40 — 15:00 Zakladni kolo V. kategorie JUNIORS Neprofi/Profi

15:20 - 15:40 Zakladni kolo VI. Kategorie SENIORS Neprofi/ Profi
15:45 - 16:05 Findle IV. kategorie TEENAGERS Neprofi/Profi
16:10 — 16:30 Finale V. kategorie JUNIORS Neprofi/Profi

16:35 —16:55 Finale VI. kategorie SENIORS Neprofi/Profi

/Casovy harmonogram soutéze je orientacni, zalezi na poctu prihlasenych/



Prihlasenym bude po uzavieni pfihlasek zaslan pfesny harmonogram tyden pred soutézi.
Soutéz je rozdélena: Neprofi— Profi N/P

Neprofi — pravidla - tato kategorie je ur¢ena pro amatérské zavodniky, ktefi se nevénuiji
vykonnostnimu aerobiku, nezavodi ani netrénuiji v registrovanych klubech CSAE a nejsou zafazeni
v jinych soutézich v kategoriich Profi.

Profi — pravidla - tato kategorie je uréena pro registrované i neregistrované zavodniky FISAF a
Ucastniky semifindle a finale mistrovstvi republiky soutéze v Master class v poslednich dvou
letech.

Pravidla:

Jednotlivci cvici dle lektora a snaZi se co nejlépe zachytit predvedeny pohyb. V zakladnim kole
soutéZe jednotlivcl budou soutéZit vSichni pfitomni zavodnici, bude zvolena choreografie a hudba
prislusna véku soutézni kategorie. Pfi bodovani provedeni rozhodci hodnoti techniku a bezpecnost
pohybl provedenych zavodnikem. Forma a bezpecnost pohybl je ur¢ovana podle toho, zda jsou
pohyby kloubt a konéetin provadény kontrolované, ve spravnych liniich a umisténi v prostoru.
Hodnoti se také spravné drieni téla, pfesnost a rychlost pohybd. Silové (kliky,...) a flexibilni (provaz,
high-leg kick,...) prvky nebudou zafazovany do soutéznich choreografii - tyka se to kategorie
Komercni aerobik. V pfipadé jejich zarazeni z dGvodu zatraktivnéni soutéze pro divaky, nebudou tyto
prvky porotou hodnoceny.

U kategorie Profi jsou tyto prvky nezbytnou soucasti.
Body se snizuji naptiklad za: poskoky provadéné pouze na Spickach, pfehnané propnuti kolen,
zvedani ramen atd.

Hodnoti se také: nasazeni, vyraz, kontakt s divdkem, pohybova dovednost a pfipravenost déti, drzeni
téla, technika provedeni pohybu.

Cvicebni povrch: Télocvicna Gymnazia je vybavena specidlnim sportovnim povrchem, proto je
dilezita cCista sportovni obuv. Pro nesoutézici budou u vchodu do télocvi¢ny k dispozici navleky
na obuv.

Startovné, vstupné: startovné 120 K&/ucastnik soutéze, V pfipadé pfihlaseni na misté se
platba navySuje na 150,-K¢/ucastnika soutéze

Vstupné pro divaky: 80 Ké/osoba, déti do 14 let zdarma

Ceny:

HOBBY CUP: V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich Sest mist, které do soutéze vénuji sponzofi
akce, pficemz prvni t¥i mista budou navic odménéna medailemi.

AEROBIC TOUR: V kazdé kategorii bude vyhlaseno prvnich Sest mist, ktera budou odménéna
drobnymi darky, které do soutéze vénuji sponzofti akce, pricemz prvni tfi mista budou navic
odménéna medailemi.

V kazdé kategorii se také vyhodnoti cena sympatie!

Nikdo vsak neodejde s prazdnou, proto prosime, aby déti po vyhlaseni nikam neodchazely a
vyckaly pFichodu organizatorl akce! Kazdy soutéZici obdrzi drobny darek!



Satny: budou k dispozici u télocviény. POZOR!! Jsou k dispozici jen 4 $atny! Cennosti prosim méjte u
sebe. Centrum Akropolis nenese odpovédnost za ztratu véci! Udrzujte prosim tyto prostory v Cistoté.
Obcerstveni: zajisténo po celou dobu soutéze ve skolni jidelné a rizné v prostorach budovy
Gymnazia.

Uzavérka prihlasek bude do 15. 11. 2019! /viz ptriloha/

Prosim o upfesnéni, zda chcete soutézit v ramci Aerobic Tour nebo v soutézi Hobby Cup!

P¥ihlasky posilejte na adresu: bohdana.krystkova@akropolis-uh.cz
P¥ipadné dotazy na telefonu: 775 625 925 -

Tésime se a brzy na vidénou

Bohdana Krystkova — organizatorka akce - bohdana.krystkova@akropolis-uh.cz 775 625 925
Martin HloZek - organizator akce - martinhlozek@sab2m.cz 604 735 987

Adresa: AKROPOLIS, z. s., Stara Tenice 1195, 68601 Uherské Hradisté http://www.akropolis-uh.cz/
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