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V. ro¢nik soutéze v aerobiku skupin

L AKROPOLIS CUP Uherské Hradistg
2019¢

NADACE Synot a patron akce senator Ivo Valenta

Nase soutéZ je zarazena do postupové soutéZze AEROBIC TOUR jako jedna ze zakladnich
kol. Vice www.aerobictour.cz

Termin konani: Ned€le 14. 4. 2019

Cas: 8:00 — 17:00 hodin

Misto konani: POZOR ZMENA!!! Sportovni hala v Hluku
http://www.sporthluk.uh.cz/?page id=616
https://www.google.com/maps/place/Sportovn%C3%AD+hala/@48.9859816,17.5273152,15z/da
ta=14m5!3m4!1s0x0:0xfe85ff221b725207!8m2!13d48.9859816!4d17.5273152

Parkovisté pro osobni automobily bude podél sportovni haly!

Parkovisté pro autobusy, budou prosim u koupalisté v Hluku! K hale vas nepustime!

Popis cesty:
Casovy harmonogram: 8:00-10:30 prezentace
8:00-10:00 nacvik, prostorova zkouska
10:15-10:30 predstaveni porotci
10:30-17:00 zahajeni soutéZe, priitbéh soutéze, vyhlaseni vysledkii

/podrobny ¢asovy harmonogram bude zaslan véas po uzavérce prihlasek, ¢as ukonceni soutéze je orientacni, zalezi
na poctu piihlasenych druzstev/

Soutézici kategorie: _I. kategorie E -T / BABY/ do 7,49 let
Il. kategorie E -T/ KIDS / 7,50 — 10,49 let
I11. kategorie E - T/ CHILDRENS/ 10,50 — 13,49 let
IV. kategorie E - T/ TEENAGERS / 13,50 a vice
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-Estetické nebo technické zaméieni — viz rozdéleni na www.aerobictour.cz
-POZOR doslo k tprave pravidel, proto si je dikladné proctéte, at’ nedojde ke zbyte¢nym srazkam na

soutézi.

-Do kategorie se zafazuje podle vékového priméru skupiny - Rozhodujici je vék ditéte v roce konani
soutéze.

-Za spravnost o zatrazeni do kategorii odpovida trenér

-Za dobry zdravotni stav zdvodniki zodpovida ptihlasovatel a trenér.

-Doprovod je odpovédny za chovani ¢lent druZstev, doprovazi druzstvo po celou dobu soutéze,
odpovida za v¢asné nastupy podle ¢asového harmonogramu a pokyni poradatele a také za to, Ze se
¢lenové druZstev budou zdrZovat v uréenych prostorach. V satnach budou dodrzovat poiadek a za
poskozeni majetku ponesou zodpovédnost.

O pitny rezim se vam postarame: bude u registrace!
Pravidla:

Estetické tymy-obsahové ztvarnéni: Kazda sestava by méla mit téma, kterého by se méla drzet,
aerobikové pestrou skladbu prvki a choreografickych vazeb. Zvolené téma by se mélo odrazit ve vybéru
hudby, kostymi, pomticek, dekoraci a celkovém vytvarném ztvarnéni. Sestava by méla byt tvaroveé riznoroda
se zm&nami poloh cvicencil. V piipadé pouzitého nacini se spravnou manipulaci, vymény mezi ¢leny aj., toto
bude hodnoceno kladng, také skupina s vybornou spolupraci, cviceni ve dvojicich, trojicich s obousmérnou
komunikaci, déleni na dal$i podskupiny apod. Neni zakdzano pouzivat prvky sportovniho aerobiku,
gymnastiky, ale zavodnici musi pocitat s faktem, Ze to nebude brano jako vyhoda a bude ptihlédnuto k
provedeni téchto prvkl. Choreografie miize obsahovat maximalné 3 povinn€ volitelné prvky, které nemusi
zvladnout vSichni cvi€enci, ale musi ji provést alesponl 40% clent z tymu, aby se prvek pocital a zohlednil

Vv hodnoceni. Viz. Podrobn&jsi hodnoceni na Www.aerobictour.cz.

Technické tymy: Kategorie je uréena pro zavodniky III. a II. vykonnostni t¥idy a pro dalsi jiné tymy,

které maji zajem se do kategorie piihlasit. V této kategorii je kladen diiraz na synchron, techniku a intenzitu
cviceni. Sestavy musi obsahovat n€kolik povinnych prvka, atvart a zmén. Hodnoti se také napaditost,
originalita, choreografie, interakce atd..Vé&tSina sestavy musi mit aerobikovy charakter, nesmi to byt
gymnasticka sestava, tanecni sestava, scénicky tanec az divadlo, atd.. Sestava by technické kategorie méla
obsahovat pfedev§im Hi impact aerobiku - tzn. ne odchozené, ale odskakané. Za idealni vzor by mohla byt
prohlasena sestava aerobniho (aerobického) charakteru, se stoprocentné zvladnutymi prvky (radéji
jednoduchymi, ale skvéle predvedenymi vSemi ¢leny tymu). Sestava by méla byt cela v idealnim tempu,
zavodnici by méli vydrzet v konstantnim nasazeni a projevu. T€z81 prvky zatfazené v druhé poloving, ¢i pied
koncem sestavy jsou projevem dokonalého zvladnuti a zvysuji hodnoceni (ale pouze perfektné predvedené,
pokud ne, bude jim naopak srazeno). Viz. Podrobn&jsi hodnoceni na www.aerobictour.cz.

Pocet cvi¢encii: minimaln& 5, maximalni poet 30

Délka skladby: estetické tymy 2 — 2,50 min, technické tymy 1,35 — 2 min podle vékové kategorie
— upfesnéno na WWw.aerobictour.cz

Hudebni doprovod: nutné zaslat MP3 organizatorovi, nejpozdéji do 10. 4. 2019 na adresu
bohdana.krystkova@akropolis-uh.cz Pokud bude k dispozici CD — upozoriuji, Ze musite mit S Sebou jen
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kvalitni nahravky. CD bude oznacené s nazvem tymu a skladby a piedané zvukafi pii zkouSce. Pokud
nebudete chtit zkouset v prostoru, prosim vSechny trenéry/Ky, aby si hudbu na misté zkontrolovali. Moznost
hudby také na Cisté usb, kde bude hudba oznac¢ena nazvem skladby a kategorie.

Komentare: Pro zavodniky je vyhodou, pokud trenér, choreograf nebo vedouci skupiny uvede na
prihlasku komentat k dané skladbé. Komentat pfednese poroté a divakiim moderator pied zahdjenim
skladby. M¢l by obsahovat zvoleny namét a ptiblizeni obsahu skladby pro hodnotici porotce. Muize
upozoriiovat i na zménu v poctu cvicenct na plose, kdo je trenér, choreograf, piipadné vékovy primér
skupiny. Komentatr musi byt v pfiméfené délce. Do komentaie nepatii ispéchy skupiny. Opét preferujeme
zaslat na email spolu s hudebni nahravkou!

Cvicebni povrch: sportovni hala ma povrch z palubovky, proto je dileZita ista sportovni obuv. Souéasti
je tribuna pro 700 sedicich divakt, kde budou vSichni nesoutéZici.

Startovné 120 K¢ / osobu / kazdy start - registrovany ucastnik Aerobic Tour

Startovné 150 K¢ /osobu / kazdy start — neregistrovani ucastnici Aerobic Tour

Na 10 déti je trenérsky vstup zdarma.

CEI’]!Z V kazdé kategorii budou vyhlaSena prvni tfi mista, ktera budou odménéna pohary, medailemi
a drobnymi darky, které do soutéZe vénuji sponzofi akce. V kazdé kategorii se budou vyhlasovat
zvlastni ceny poroty a divaki! Proto neodchazejte z plochy a vyckejte do konce vyhlasovani
vysledki. VSichni soutéZici, ktefi se neumisti na medailovych pozicich, obdrzi drobné darky od
sponzoru akce.

Bodovani: minimalné 5 ti ¢lenna porota + hlavni rozhodéi.
Hodnoceni porotcii neni vetejné, je provedeno bezprostiedn€ po dokonceni soutézni skladby. Pfi rovnosti
bodt dvou a vice tymi o konecném potadi rozhoduje hlavni porotce, ktery hodnoti vSechny kritéria.

e choreografii

e techniku

e originalitu

e narocnost

e synchronizaci

Moderatorka akce: Barbora Dojéar Majickova

Satny: budou k dispozici v ptizemnich prostorech haly, dale ve velkém sportovnim sale v patfe, ale pozor
pouze do 15 hodin. Poté musime sal vyklidit pro dalsi sportovni akci, Proto prosim vSechny trenéry o
dodrZeni této podminky od pronajimatele. V$e bude fadné€ oznaceno nazvem tymu. Udrzujte prosim tyto
prostory v Cistote.

Obcerstveni: zajisténo po celou dobu soutéze. Mamka bufet © + venkovni restaurace.

Prihlasky zasilejte nejpozdéji do 5. 4. 2019!
Moc prosim o dodrzZeni terminu!




Formulai‘e pro skupiny v Uh.Hradisti posilam v priloze a nebo...
http://www.aerobictour.cz/souteze/jednotlivci/formulare
Pozor je to v textu tplné dole O!!!

Adresa :

AKROPOLLIS, z.s., Stara Tenice 1195, 68601 Uherské Hradisté
email: bohdana.krystkova@akropolis-uh.cz a nebo na bodapol@seznam.cz

POTVRDIM VAM PRIJETI VASICH PRIHLASEK!

Kdyz se tak nestane, prihlaska nedorazila, proto prosim, zaSlete prihlasku znovu!!!

Ptipadné dotazy na tel. 775625925

TéSime se a brzy na vidénou
Za centrum Akropolis, z.s.

Bc. Bohdana Krystkova
http://www.akropolis-uh.cz/

Mgr. Martin Hlozek

V nejblizsi dobé budou zvefejnéni nasi sponzofii akce. Na webu, Facebooku, plakatech a
diplomech.
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