
                                                                                       

JÍDELNÍ LÍSTEK 26.10. – 30.10. 2026

PONDĚLÍ                                                                                                      
 svačinka I.     pečivo, sardinková pomazánka, zelenina
 oběd              Polévka kapustová s hráškem a zeleninou ( 1a, 6, 9 )

                          Kuřecí maso na čínský způsob, rýže ( 1a, 6, 9 )

 svačinka II.    ovocná přesnídávka, piškoty, banán

 

ÚTERÝ                                                                                      
 svačinka I.        čokoládový Termix, cereálie, ovoce
 oběd               Polévka hrstková ( 1a, 6, 9 )

                      Vepřové maso po zahradnicku, těstoviny ( 1a, 7 )

 svačinka II.     pečivo, Lučina s bylinkami, okurek

STŘEDA       
 svačinka I.    

 oběd                 STÁTNÍ SVÁTEK

 svačinka II.  

ČTVRTEK                                                                                    
 svačinka I.      pečivo, fazolová pomazánka, zelenina
 oběd               Polévka z fazolových lusků ( 1a, 6, 9 )

                      Zeleninový řízek, brambor ( 1a, 3, 6, 7, 10 )

 svačinka II.     Vánočka, máslo med, ovoce

PÁTEK                                   
 svačinka I.        pečivo, smetanový sýr Kiri, paprika
 oběd               Polévka dýňová s bramborami ( 1a )

                                 Bitky po kozácku, brambor ( 1a, 3, 6, 7, 10 )

 svačinka II.      Vafle s marmeládou, ovoce

         Pitný režim – čaj / mléko / voda
 
               Změna jídelníčku vyhrazena.

Jídla obsahují alergeny: (01) obilniny s lepkem, (02) korýši,
(03) vejce, (04) ryby, (05) jádra podzemnice olejné, (06) sojové boby, (07) mléko, (08) skořápkové plody, 
(09)celer, (10) hořčice, (11) sezamové semínko, (12) oxid siřičitý a siřičitany, (13) vlčí bob, (14) měkkýši  


