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Charakteristika planu vychovy a péce

PécCe a vychova v détské skupiné probiha v uzké spolupraci s rodiCi déti. Ve vztahu mezi
pecujicimi osobami a rodi€i panuje oboustranna davéra, otevienost a vstficnost, respekt a
ochota spolupracovat. Plan vychovy a pé€e vymezuje zakladni pozadavky a podminky pro
¢innost v détské skupiné a zahrnuje vSechny slozky vychovy (rozumovou, pracovni,
mravni, estetickou a télesnou).

Pro déti vytvafime rodinnou atmosféru plnou pohody, kde najdou nové kamarady, se
kterymi proziji spoustu radostnych a péknych chvil pfi spole€nych hrach. Klademe dlraz
na socializaci déti a vytvafime podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte s ohledem na
individualni pfistup. Veskeré aktivity jsou pfimérené véku a schopnostem déti.

Cil planu vychovy a péce

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy. Pfipravit déti do
Zivota, péstovat porozuméni, pratelstvi a cit nejen v sobé samému. Vést déti, aby se
naucCily zakladnim cinnostem a dovednostem, odpovidajici danému véku, a to pro né
zabavnou formou. Zaroven jim poskytneme prostor pro spontanni zabavu, pfi zajisténi
odpovidajici bezpeénosti. Nasi snahou je rozvijet dité, podporovat jeho u€eni a poznavani
svéta, jehoz je soucasti.

Vychovna a pecujici ¢innost
e Respektujeme individualni a vékové zvlastnosti déti.

Napomahame socializaci déti ve skupiné vrstevniku.

Seznamujeme se s pravidly chovani ke vztahu ke druhému.

Napomahame rozvoji feCovych a komunikativnich dovednosti.

Pomahame vytvaret bohatou slovni zasobu.

Podporujeme spravné hygienické navyky, udrzovani osobni hygieny,

podporujeme k samostatnosti pfi oblékani, stolovani.

e Rozvijime inteligenci — vedeme déti k samostatnému mysleni, k tvofivosti,
k prozkoumavani véci do hloubky, pozorovani a objevovani.

e Rozvijime pamét a pozornost.

e Rozvijime pfedstavivost a fantazii.

e Rozvijime jemnou motoriku — koordinace ruky a oka. Déti se nauli zachazet
s béznymi pfedméty denni potfeby, hraCkami, pomUckami a materialy.

e Rozvijime hrubou motoriku — ovladat chuzi i chazi v terénu a do schodu, béh,
poskoky, lezeni, podlézani, prolézani, udrzet rovnovahu, mit télesnou obratnost
a pruznost odpovidajici véku ditéte.

e Osvojujeme si zasady zdravého Zivotniho stylu.

e Ucime se existenci fadu, pravidel a mantineld v kazdodennich &innostech a
situacich.

e Rozvoj spoleCenského i estetického vkusu, poznavani jinych kultur a citlivy
pfistup k nim

e Respektujeme také citlivy pFistup k genderovym aspektim v oblasti rozvoje
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dovednosti a schopnosti déti adekvatné k véku ditéte v komunikaci i
v ¢innostech. Pecujici osoby davaji détem pfirozeny prostor k pfirozené volbé
hracek, her i pomucek.

Aktivity v détské skupiné

e Hudebni — spole¢ny zpév, u€eni se novych pisnicek, vnimani melodie, u€ime se
rytmu.

e Pohybové — rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora fyzického vyvoje. Rikanky
s pohybem. ,Zdravé cviceni*

e Vytvarné tvoreni — malovani vodovymi, prstovymi barvami, kreslime pastelkami,
dbame na spravné drZzeni Stétce, pastelky), prace s dalSimi materialy (jemna
motorika). Rozvijime pfedstavivost, kreativitu a fantazii.

e Hratky s knizkou — vypravéni pohadek, pribéhu, basnicek, prace s knizkou
k danému tématu (rozvoj feci, slovni zasoby, mysleni,...)

e Anglicky koutek — déti zabavnou a hravou formou poznavaji zakladni slovicka
anglického jazyka. UCime se anglické pisni¢ky s pohybem.

e Spolecné programy pro déti a rodi€e (Drakiada, vanocni vystoupeni, karneval)

o Aktivity spojené s €innosti rodi¢u (navstéva KHS ZK, knihovna, zubni ordinace,
canisterapie)

Sebeobsluha v détské skupiné MiniSkolka Rolnicka
Zameérfujeme se hlavné na tyto oblasti sebeobsluhy:

v Oblékani (svlékani)
v' Samostatnost u jidla

v’ Samostatnost pfi vytvareni hygienickych navykd (myti rukou,
vyprazdnovani — odstranéni plenek)

Jakym zpusobem vedeme déti v détské skupiné k sebeobsluze a samostatnosti?

trpélivym, nenasilnym pfistupem

respektujeme individualni tempo osvojovani navyku

vzdy bereme v uvahu zralost ditéte

chvalime a motivujeme k dalSimu uceni

v ramci podpory sebeobsluhy maji déti k dispozici détské toalety, nocniky,
umyvadla, ru¢niky

déti maji po celou dobu pobytu volny pfistup ke svému piti

dité ma volné pfistupné nadobi, tacky s jidlem a samo ma moznost se rozhodnout
jakeé jidlo a jaké mnozstvi jidla sni

pecujici osoby dohlizeji na to, aby byly déti syté a dodrZovaly pitny rezim

dité se pfirozené ucCi manualni zru€nosti, diky které muze zazivat pocit
samostatnosti

Dité od 1,5 roku do 3 let

Pro dité je zarazeni do détské skupiny nejCastéji prvni socialni zkuSenosti mimo rodinu.
Obvykle se projevuje silngjSi potfebou vazby na dospélou osobu. Poznava nové chovani
dospélych i vrstevnikl, vymezuje si vlastni prostor, pfijima vymezené hranice a nové role.
Pecujici pracovnik zastava velmi vyznamnou pozici, stava se zastupcem rodice, jistotou a
oporou ditéte v bézném déni i v budovani vztaht mezi vrstevniky.
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Béhem pobytu v détské skupiné MiniSkolka RolniCka ziskaji déti poznatky ze vSech
povinnych interakénich oblasti.

Dité a jeho télo — Chceme podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat jeho télesnou zdatnost
i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich
dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim postojim a
navykuim.

Zachovavat spravné drzeni téla, sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem, mit povédomi
o téle, umét pojmenovat Casti téla.

Dité a jeho psychika — Cilem je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte, rozvoj intelektu, fe€i a jazyka, kreativity a sebevyjadfeni. Povzbuzovat je
v dalSim rozvoji, poznani a uceni.

Jazyk a ife€ - Spravné vyslovovat, ovladat dech, vyjadifovat samostatné a smyslupiné svoje
mysSlenky, pocity, formulovat otazky, naucit se zpaméti fikanky, poznat néktera pismena,
Cislice, projevovat zajem o knizky.

Poznavaci schopnosti, pfedstavivost, fantazie - Soustfedit se na cinnost a udrzet
pozornost, ucit se a postupovat podle pokynu a instrukci.

Sebepoijeti, city, vile — Na urcitou dobé se odloucit od rodi¢l, uvédomovat si svou
samostatnost, ovladat své city a pfizplsobovat své chovani situacim, vyjadfit svUj souhlas
a nesouhlas, odmitnout nechténé, prozivat radost, soustfedit se na Cinnost, respektovat
pravidla.

Dité a ten druhy — Podporovat utvareni vztahl ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému,
posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci a zajiStovat pohodu téchto
vztaha.

Navazovat kontakty, pfekonat stud, respektovat dospélé osoby, komunikovat s détmi,
navazovat détska pratelstvi, respektovat potreby jiného ditéte, spolupracovat s ostatnimi,
branit se projeviim nasili a ublizovani jiného ditéte, pozadat druhého o pomoc.

Dité a spole€¢nost - Cilem je uvést dité do spoleCenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti
s ostatnimi. Uvést je do svéta materialnich i duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni,
pomoci ditéti osvojit si potfebné dovednosti, navyky i postoje. Vytvaret podminky pro vznik
spravnych mezilidskych vztahu, ucit se chovat a jednat s ohledem na druhé.

Dité a svét — Nasim cilem je zalozit u ditéte povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu
Clovéka na Zivotni prostfedi. Zakladni postoj ditéte k zivotnimu prostredi.

Poznani jinych kultur. Rozvoj ucty k Zivotu ve vSech formach. Orientovat se bezpeéné ve
znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostfedi (doma, v budové, v détské skuping, v blizkém
okoli). Pomahat pecovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat na poradek, Cistotu, starat se o
rostliny, chranit pfirodu a okoli, Zivé tvory, ...)

Dité a priroda - Predpokladem harmonického rozvijeni environmentalni senzitivity je
prfedevsim dostatek kvalitniho kontaktu s pfirodnim prostfedim. Takovy kontakt by mél byt
pozitivni (,hezké chvile v pfirodé“) a zapamatovatelny. Déti jsou minimalné 1 hodinu ve
venkovnim prostfedi. Na zahradé DS déti za pomoci pecujici osoby sazi zeleninu, pecuji o
zasazené bylinky. V zimnim obdobi plnime s détmi krmitka pro ptacky a vysvétlujeme proc

je to potfeba.

Déti se uci naslouchat pfirodé, rozeznavat zvuky pfirody, ve vytvarnych ¢innostech pouzi-
vaji pfirodni material. V neposledni fadé s détmi tfidime odpad.
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Cilem environmentalni vychovy je vést déti k poznavani prirody — rostliny, stromy, kefe,
zvifata, vychovavat v détech smysl pro krasu v pfirodé a estetiku prostfedi a vytvaret po-
tfebu pecCovat o pfirodu a zivot v ni, chranit ji jako nepostradatelnou soucast zivotniho pro-

stfedi Clovéka:
K dosazeni téchto cill:
Poradame:
- vylety, exkurze (oslavy Dne Zemé&, mini ZOO, ...)

- vyuziti pfirodnin a pfirodnich materialt v pracovnich €innostech

- oslavy (1. Jarni den, Den strom(, Den vody)
- bylinkova zahradka

- aktivni pohybova a smyslova cviceni (hledani zvifecich stop, pexeso

pfirody)
- pozorovani prirody — spontanni, fizené
- malovani pfirodnimi barvami
- sluchové, hmatové a Cichové hry
- prace s knihou — encyklopedie

- pfibéhy a pohadky s pfirodni tematikou (Cetba, kresba, vypravéni)

- tfidéni odpadu v DS

- pracovni ¢innosti na zahradé DS — pleti, hrabani listi, sazeni

- vychazky do pfirody

Jednotlivé oblasti vychovy a péce v ramci celého roku se prolinaji, vychazeji z aktualnich a

individualnich potfeb déti, jejich véku a jejich rozvojovych moznosti.

Cinnosti jsou tedy pfizplsobovany nejen véku a
schopnostem déti, ale i tématu urcCitého mésice:

Zari — téma ,Vitame vas v Rolnicce” — Déti si zvykaji na [
nové prostfedi, ui se poznat svou znacku (zviratko),
uCi se sebeobsluhu, hygienu, uklid hracek, hygienu,
poznavaji jména pecujicich osob, sbirame pfirodni
materialy, chodime na kratké prochazky.

Rijen — téma — déti si budou vSimat
zmény ro¢niho obdobi, poc€asi, pozorovanim zmén 9
v pfirodé, déti pfi vytvarnych aktivitach budou pouzivat
prirodnich materialti, které nabizi podzim. Probéhne
Drakiada.

Listopad — téma , probiha nacvicovani na

Mikulasskou nadilku. Stale se vénujeme pozorovanim zmén pocasi. Sbirame pfirodni

material a vyrabime dekorace.
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Prosinec — téma ,TéSime se na Jeziska“, na zaCatku mésice probé&hne Mikulasska
nadilka s navstévou Mikulase, povidani o vanoc¢nich zvycich, u€ime se koledy, malujeme
pernicky, vyrabime zimni vyzdobu, probéhne Vanoc¢ni besidka pro rodiCe — rozdavani
darku. Jaké oble€eni se nosi v zimé.

Leden - téma ,Pani Zima“, na zafatku ledna
zavzpominame na Vanoce, povidame si, jak jsme dostali
darky, stavime snéhulaka, hrajeme si ve snéhu, plnime
krmitko pro ptacky, povidame si o zvifatkach v zimé.
Rozebirame zimni sporty.

Unor — téma ,Objevujeme svét kolem nas“, zmény
v prirodé, Cteni pohadek, oblibené pohadkové postavy,
vyroba a hra na pohadkové postavy, zvyky a obycCeje
v obdobi masopustu, vSe bude zavrSeno Karnevalem.

Bfezen — téma — slavime Velikonoce
— zvyky, malovani vajiCek, atd. Tento mésic je mésicem
,Knihy“ a proto si povidame o knizkach, jak s nimi
zachazet, Cteme si pohadky, navstévujeme mistni
knihovnu.

Duben — téma ,Mésic Zemé®, aktivity se budou zaméfovat na ekologickou vychovu,
vyrabime pfedméty z ekologickych zdroju, slavime Den Zemé v Kovosteelu, sazime
seminka na zahradé. Povidame si o Clovéku a jeho vztahu k pfirodé. Probirame narozeni
novych zvifatek, starost rodi€l o sva mladata, odemykame zahradu.

Kvéten — téma , rozvijime téma rodiny. Kdo jsem ja, sourozenci, vztahy
v roding. Déti se pfipravuji na svatek matek, nacviCujeme na zavérecné vystoupeni pro
rodiCe, uzivame si zahrady.

Cerven - téma ,Na prazdniny bezpecné®, slavime den déti, opakujeme si, co jsme se
naucily a dozvédély. LouCime se s kamarady. UCime se chovat na vefejnosti a povidame
si 0 bezpec€nosti na ulici. Za€ina léto — letni sporty. Sbirame prvni dozralé plody na
zahradce.

Cervenec - Srpen — téma ,Letni radovanky” — dovolena, pikniky, zazitky, pobyt v ptirodé,
upevnujeme komunikacni dovednosti, ¢teme si a rozSifujeme slovni zasobu. Lou€ime se s
kamarady a vitame nové.

Ve Starém Mésté dne 2.1.2019



