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Adaptacni plan pro nové prichozi déti do détské skupiny
Miniskolka Rolnicka Staré Mésto

VéZeni rodice,
prostrrednictvim adaptacniho pldnu Vam nabizime moznost, jak zvladnout bezproblémovy
a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostredi do kolektivu détské skupiny
(DS). Vérime, Ze spokojené dité, prichdzejici a odchdzejici z DS, $t'astné a tésici se na
kazdy den, bude radosti nasi i Vasi. Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého ditéte do DS
patri k vyznamnym uddlostem v Zivoté ditéte i celé rodiny a je zdsadnim zdsahem do
dosavadnich zvyklosti. Dité prestdva byt stredem déni ve své rodiné a stdvad se soucdsti

spolecenstvi, ve kterém bude muset spoleéné s ostatnimi détmi dodrzovat urcitd
pravidla.

Cim dité na za&dtku adaptaéniho cyklu prochdzi:

* Mdma a tdta nejsou po urcitou ¢dst dne k dispozici.

o Dité se musi naucit respektovat novd pravidla.

e UCi se szit s novym kolektivem a prostredim.

o U¢i se dlvére k jinym dospélym nez k rodi¢tm.

Cas potiebny k adaptaci zdvisi predeviim na véku a psychickém vyvoji ditéte. Odménou
pri Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zdzitky, zkusenosti a plno kamarddd, i vétsi
samostatnost.

* PFi samotném ndstupu doporucujeme dobu strdvenou v DS postupné prodluZzovat dle
moznosti rodi¢d a hlavné psychickych limitt ditéte.

e Ur&it& NEDOPORUCUJEME ddt dité bez pFipravy do DS na cely den!

Informace a rady pro rodic¢e pro co nejhlad$i a nejrychleis$i adaptaci:

Rozvrhnéte cas
Tak aby, dité nebylo stresovani spéchem pti prichodu ani odchodu z DS.

Prvni den

Prichod do DS v 8:00 hodin. Najdéte ditéti v Satné svou znacku. Prvni adaptacni den
trévi dité v DS Cas pouze do 9:30 hodin. Po domluvé s rodi¢i mize dité i daldi dny trdvit
¢as v DS pouze na 2 hodiny od 8:00-10:00 hodin.

Délka adaptace
Délka adaptace je u kaZzdého ditéte individudlni. U nékoho miZe trvat nékolik dni, u
jiného i nékolik tydnl.
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PouZivejte stejné ritudly

Vod'te dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzveddvejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni (daje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svacince,
nejen obecné jako brzy, za chvili, po prdci apod.

* % %

Predani ditéte pecujici osobé (teté)

Zbyteéné neprodluzujte ranni loueni a nevyvoldvejte v ditéti litost nad vzdjemnym
odlou¢enim. Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti
emoce, hejistoty rodi¢l a nékdy je to pro né ndroénéjsi. Prodluzovdnim louéeni
prodluzujete pla¢ ditéte. Neodchdzejte vSak .na tajno", bez rozlouceni. Neni také
vhodné slibovat odmény tipu: kdyZ nebudes plakat, tak ..... a je také velmi dileZité ddvat
sliby, které opravdu splnite (prijdu za chvili, po obédé...). Pokud rodi¢ nese preddvani
ditéte téZce, je lepsi na pdr dni-tydnl posilat klidné druhého rodice.

Preddvani déti roditim

Peéujici osoby pri preddvdni ditéte rodi¢lim povyprdvi, jak dité pobyt v DS proZilo a je
jiZz na rodicich, zda budou chtit poloZit doplfiujici otdzky o proziti jejich ditéte v DS.
MoZnd se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drdsajici scéné odejdete, vase placici dité
se rdazem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za zvlddnuty pobyt v DS pochvalte.
Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Vyzvedavani déti

PFi vyzveddvdni ditéte z DS se mlzZe stdt, Ze dité reaguje pla¢em. To je naprosto
prirozend reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez vds - to mu
rozhodné neprospéje.

Bud'te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naulilo. Ujistéte dité, Ze je
do DS neodkldddte. Vysvétlete mu, Ze ho mdte rddi a Ze nechodi do DS proto, Ze na néj
nemdte Cas, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy md své povinnosti - vy prdci, vase
dité skoli¢ku.

Co zajiSt'ujeme pro co nejhlad$i adaptaci ditéte:

Uvodni schiizka s rodici

Uvodni schiizka s rodi&i nové prijatych déti se tykd informaci o provozu $kolky, preddni
potfebnych dokumentid k ndstupu do DS, jak pomoci ditéti k ndstupu a zodpovézeni
otdzek rodic¢l. PFi této prileZitosti mohou byt déti pritomny v DS a seznamovat se s
jejim prostiedi. Uvodni schiizka s rodi¢i byvd z pravidla dopoledne mezi 10-11 hodinou.

Pribalte ditéti mazlicka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku, napr. plySdka. Existence
pevného bodu, zndme osoby nebo predmétu v cizi situaci zmensuje nejistotu a pripadny
strach z nezndmého prostredi.
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Individudlni pristup

Nové prichozim détem vénujeme zvySenou individudlni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit ani do jidla. Individudlni pristup k détem, citlivé prijeti, klidné vystupovant,
tolerance, vciténi se do situace ditéte, dité je trreba ziskat, zaujmout, hadchnout,
upoutat, a usnadnit mu novou situaci tak, aby pecujici osobu (tetu) prijalo jako dalsiho
¢lovéka, ke kterému postupné ziskd divéru.

* % %

Konzultace

Kdykoliv budete potiebovat, staci zavolat do DS (602 163 068 nebo 605 773 856) nebo
napsat SMS &i e-mail a miZeme se sejit a probrat, co trdpi Vds nebo Vase déti. Sami
vétsinou napiSeme u novych déti maminkdam informacni SMS, aby nemély obavy. Stejné
tak se Vdm miZeme ozvat my, pokud bychom se s Vdmi potrebovaly poradit. Adaptacni
proces je ndrocny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice, kteri mohou proZivat riizné
obavy. Cim Iépe se Vdm podari své obavy zpracovat, tim vice usnadnite adaptaci ditéte.
Nevdhejte proto byt s ndmi v kontaktu a kdykoliv se doptat na to, co Vds zajima.

Prvni tyden s iusmévem a pak slzicky

e Prvni tyden byvaji déti v DS nad$ené. Zhruba po pdr dnech miiZe, ale nemusi nastat
prvni krize. Ditéti dochdzi, Ze dochdzka do DS je napordd. To v détech vyvoldvd
obrannou reakci, jako je napfiklad ranni pld¢, znovu poétrdvéni ¢i vztekdni cestou do
Skolicky nebo v $atné. Nékdy prijdou adaptacni obtize az po pdr tydnech bezproblémové
dochdzky a nemusi to mit zddnou objektivni pri¢inu. Nebojte se, timto prochdzi velka
¢ast déti a je to zcela prirozend soucdst adaptaéniho cyklu na DS. Pokud se objevi
adaptaéni problémy, budeme hledat spolecné individudlni Feseni v zdjmu ditéte.

e Toto by mélo nejdéle do 3 mésict odeznit. PFi pretrvdvajicich potiZi s adaptaci a po
konzultaci s pediatrem je doporuceni vedouci DS odklad dochdzky. K tomuto dochdzi
zcela vyjimecne.

* Bohuzel od ndstupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
dité prijde z rodinného kruhu do détského kolektivu po delsi dobé. Mira stresu je po
ndstupu do nového prostiedi vysokd. Stejné jako u Vds rodi¢d, kdyZz mdme prejit do
jiné prdce. Dité je psychicky oslabené, a na rozdil od Vds nemd jesté dozrdly imunitni
systém a je vi¢i nemocem méné odolné. Politejte teda pfedem s tim, Ze dité bude jesté
potrrebovat Vasi zvysenu pozornost a promyslete, jak budete resit oSetrrovani ditéte v
pripadé nemoci. Nedolécené déti prispivaji k nekone¢nému kolobéhu nemoci, a tim k
prodluzovdni adaptaéniho procesu. Navic ditéti nedolécenému neni ve Skolce dobre a
neprispiva to k jeho dobré zkusenosti se Skolickou.

NGs i Vas cil © = bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z rodinného
prostredi do kolektivu DS a hlavné, aby déti prichdzely a odchdzely z DS spokojené a
téSily se na kazdy den s ndmil
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Détskad skupina je pres veskeré pripadné problémy pri adaptaci obrovskym prrinosem do
Zivota. Dité se tu nauéi socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjsi obstat v
kolektivu, uhdjit si své misto, spolupracovat, souperit i uzndvat jinou autoritu. Détska
skupina vlastné predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte. S jakymikoliv
dotazy, pripominkami, problémy, ndméty se obracejte na vedouci détské skupiny
poprripadé na pecujici osoby. Je preci v naSem spolecném zdjmu, aby byly déti ve Skolce
$t’'astné a spokojené. Jediné tak budou v nasi skoli¢ce zdravé a schopné se prirozenou
cestou rozvijet.

DESATERO HLADKE ADAPTACE PRO RODICE

1. Bud'te ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.
2. Pribalte mazlicka (napt. oblibenou hracku)

. Pouzivejte stejné ritudly.

. Rozluéte se krdtce.

. Bud'te citlivy a trpélivy.

. Komunikujte s pecujicim persondlem.

. Dité za zvldadnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.

. Nenechte se obmékéit, bud'te disledni.

. Za problémy s privykdnim nikdy dité netrestejte.

10. Neprizndvejte litostivé, Ze je vdm také smutno a Ze se vam styska.
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