
 

Rozvoj poznání, kreativita v měsíci 

říjnu 
 
 

Rozvoj poznání 
 

 Rytmizujeme jména vlastní i jména kamarádů 

 Povídáme si o podzimu, pozorujeme změny v přírodě  

 Upevňujeme si pravidla v Rolničce 

 Učíme se pozdravit, poprosit, poděkovat 

 Zdravé cvičení: trénujeme skoky a koordinaci těla  

 Den stromů 20.10.2026, k čemu slouží stromy, proč jsou 

tak důležité? 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Kreativita 

 

 Malujeme vodovými barvami – štětcem a houbičkou  

 Tiskneme houbičkami 

 Malujeme prstovými barvami 

 Tvoříme obrázky ze suchého listí a přírodnin  
 

 

  



Písničky na měsíc říjen 
 

Pásla ovečky v zeleném háječku,  

pásla ovečky v černém lese. 

Já na ni dupy, dupy dup.  

Ona zas cupy, cupy, cup. 

Houfem, ovečky, seberte se všecky,  

houfem, ovečky, seberte se. 
 

 
                                                           Šla Nanynka do zelí, 

                                                           do zelí, do zelí,  

                                                           natrhala lupení lupeníčka. 

                                                           Přišel na ní Pepíček, 

                                                           rozšlapal ji košíček. 

                                                           Ty ty ty! Ty ty ty! 

                                                           Ty to budeš platiti! 

 

 

Holka modrooká, nesedávej u potoka,  

holka modrooká, nesedávej tam. 

V potoce se voda točí, 

podemele tvoje oči, 

holka modrooká, nesedávej tam. 
 

 

 

 

       Prší, prší, jen se leje, 

       kam koníčky pojedeme, 

       pojedeme na luka 

       až kukačka zakuká, 

       pojedeme na luka 

       až kukačka zakuká. 
 



 
 

Básničky na měsíc říjen 
 

 

Foukej, foukej větříčku,  

Shoď mi jednu hruštičku. 

Shoď mi jednu nebo dvě, 

budou sladké obě dvě.  

 

                                                            Kutálí se ze dvora,  

     takhle velká brambora. 

     Neviděla, neslyšela, 

     spadla na ni závora!  

     Kam koukáš, ty závoro?  

     Na tebe ty bramboro!  

     Kdyby tudy projel vlak, 

     byl by z tebe bramborák. 

Leze ježek, leze v lese,  

Jablíčka si domů nese.  

Děti v lese běhají,  

Ježka všude hledají.  

 

Leze ježek, leze v lese,  

Jablíčka si domů nese. 

Píchy, píchy do všech stran, 

Já se chytit nenechám. 
                                                                  

                                                                  Copak je to za rány? 

                                                     Slyším padat kaštany. 

                                                     Hledám v trávě, kdepak jsou? 

                                                     Vidím kouli pichlavou. 

                                                      Už ho mám a ihned vím, 

                                                      panáčka z něj vyrobím. 


